Porridge

Ingrédients

· 100 g de flocons d'avoine 

· 2 cuillères à soupe de noisettes hachées 

· 50 cl de lait 

· 2 cuillères à soupe de sucre en poudre

Préparation

· Versez les flocons d'avoine et le lait dans une casserole. Laissez cuire l'ensemble sur feu doux, une dizaine de minutes. Mélangez jusqu'à épaississement, puis retirez du feu. 

· Ajoutez alors le sucre et les noisettes hachée. Remuez de nouveau. 

· Versez la préparation dans 4 ramequins et laissez tiédir.

Le conseil du chef

Le porridge peut se manger chaud ou froid. 

